1) RAUHASET

1. Palautamme paan alueen rauhasten normaalin hermotuksen.
Huomaat muistisi parantuvan, kohonneen energiatason seka
paremman tuntuisen ihon ja hiustenlaadun.

Mitd olet toistaiseksi huomannut?

2. Kilpirauhasen, lisamunuaisten, vatsan, sekd muun ruoansulatuskanavan
hermojen toiminnan kohentuessa, huomaat parantuneen ruokahalun,
ruoansulatuksen, unenlaadun seka suolen toiminnan.

Mitd olet toistaiseksi huomannut?

3. Munuaisten ja lantion alueen rauhasten toiminnan parantuessa huomaat,
miten kohtu/munasarjat tai eturauhanen/kivekset
alkavat toimia paremmin.

Mitd olet havainnut?

4. Koko rauhasjarjestelman hermotoiminta elpyy. Tama palauttaa rentouden

tunteen seka parantuneen elamanasenteen. Et enaa hermostu tai arsyynny

helposti ja voit myos keskittya paremmin.

Mitd olet huomannut?

Taman lukeminen yha uudelleen on osa hoitoasi ja
parantaa mahdollisuuttasi hyvaan tulokseen.
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